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Unzahlige Schritte fur gute Zwecke

Der Eisweinlauf von Offenburg nach Baden-Baden ist volljahrig: 150 Laufer treffen beim Christkindelsmarkt ein

Von Veruschka Rechel

Baden-Baden - Laufen be-
ginnt und endet im Kopf, da-
zwischen liegen unzahlige
Schritte. Laufer wie Brigitte
und Rudolf Mahlburg haben
die Ausdauer, um auch Ideen
hartnickig zu verfolgen, bis
sie sie realisiert haben. Nach
dem Motto ,nicht mehr nur
laufen, sondern laufend hel-
fen* wollten sie ihre ,, Ausdau-
er beim Helfen unter Beweis
stellen. Sie realisierten 2001
ihre Idee vom jihrlichen Eis-
weinlauf von Offenburg nach
Baden-Baden, der jetzt zum
18. Mal stattfand.

Was m|| l; Ltuun anfing,

s o
Nach der Ankunft an der Konzertmuschel starken sich die hopften Laufer mit Glithwein und Dambedei Foto: Rechel

Motto ,gesunde Muskeln hel- einsteigen. Das gab auch gershauser, Geschftsfiihrerin
[hep.nr Mihlbur‘ war im ver- 'h 1.Stif- fen kranken Muskeln* waren Nicht-Extremliufern die Mog- der Baden-Baden Kur & Tou-
gangenen Jahr aus Alte jeld- Jung und Alt um acht Uhr am lichkeit mitzumachen, denn rismus GmbH, sowie von Ver-
den zum letzten M Ba’whel in- Bahnhof Offenburg gestartet. bei dem Event geht es nicht um tretern der Sozialpartner emp-
half in diesem Jahr aber noch Sie bewiltigten insgesamt 63 einen Wettbewerb, sondemn da- fangen wurde. Nachdem sich
im Hintergrund mit seinen Er- Kilometer iiber Oberkirch und rum, gemeinsam das Ziel, den die Liufer mit Dambedei und
uhrun,_u] Steffen Rothe, be- pelt s ie . Deshalb  Sasbachwalden bis nach Ba- Christkindelsmarkt, zu errei- Glilhwein oder Kinderpunsch
ruflich Logi 1klener it ki S ie Sozialpa len-Baden zum Ziel auf dem chen. Die Polizei in Offenburg gestirkt hatten, verkiindete
i i Christkindelsmarkt. Auch zehn und Baden-Baden sicherte den Steffen Rothe die Hohe der

fer und seit l'uhrzn M m und Liufer mit Handicap liefen mit. Lauf ab, Spendensumme. ,Da hat sich
laufendhelfen.de, o Da die Strecke eine groRe Her- ~ Und so traf gegen 18 Uhr die ja jeder Schritt ;,elohnl sagte
mit seinem Team der r 6 Eur usforderung ist, konnten Gruppe von rund 150 Liufern einer der Liufer bc;zexsren und
lauf, um d'\muau 1 { shilfe is v fii Enppenhmer in  Durbach, geschlossen vor der Konzert- ein anderer: ,Dafiir nehme ich
el Oberkirch-Tiergarten oder Sas- muschel ein. Es war ein sehr geme Muskelkater in Kauf.

1 JAktion Buuu & setzt bachwalden (je 30 Kilometer), bewegender Moment, als sie Zum Abschluss rief Rothe:

sam zu machen und Spender r muskelkranke Kmdu ab der Burg Windeck in Bithl mit groRem Ap laus und Ju- Ich méchte es nichstes Jahr
und Mazene zu gewinnen. e an der unheilbaren (20 Kilometer) oder gar erst ab belrufen von zahlreichen Zu- geme wieder mit Euch ma-
A\ nten zusitzlich zu un- Kra chenne-Muskel- Neuweier (zehn Kilometer) fiir schauem, ()herhurgermemenn chen®, was mit lauter Zustim-
bisherigen Sponsoren dyst . Nach dem nitte Margret Mergen, Nora Wag- mung beantwortet wurde.

n— I —
- o e endete Objekte ... i % ) Lebenshilfe der .. [N =38 m

1€ "Adobe Photoshop A [m

T )

Unzahlige Schritte flir gute Zwecke

Der Eisweinlauf von Offenburg nach Baden-Baden ist volljahrig: 150 Laufer treffen beim
Christkindelsmarkt ein

Von Veruschka Rechel

Baden-Baden - Laufen beginnt und endet im Kopf, dazwischen liegen unzahlige Schritte. Laufer wie
Brigitte und Rudolf Mahlburg haben die Ausdauer, um auch Ideen hartnéckig zu verfolgen, bis sie sie
realisiert haben. Nach dem Motto ""nicht mehr nur laufen, sondern laufend helfen wollten sie ihre
""Ausdauer beim Helfen" unter Beweis stellen. Sie realisierten 2001 ihre Idee vom jahrlichen
Eisweinlauf von Offenburg nach Baden-Baden, der jetzt zum 18. Mal stattfand.

Was mit 15 Leuten anfing, hat sich inzwischen zu einem regional herausragenden Sportereignis mit bis zu
200 Teilnehmern entwickelt. Das Ehepaar Mahlburg war im vergangenen Jahr aus Altersgriinden zum
letzten Mal dabei, half in diesem Jahr aber noch im Hintergrund mit seinen Erfahrungen. Steffen Rothe,
beruflich Logistikleiter, privat seit 2005 Marathon- und Ultraldufer und seit Jahren Mitglied bei
laufendhelfen.de, organisierte mit seinem Team den Eisweinlauf, um damit auf die Notwendigkeit der
Unterstltzung behinderter Menschen aufmerksam zu machen und Spender und Mézene zu gewinnen. "Wir
konnten zusétzlich zu unseren bisherigen Sponsoren wie die Winzergenossenschaft Durbach auch die Redel-
Stiftung mit einem groReren Geldbetrag fir unsere Sache gewinnen™, verriet er. Und so kamen 12000 Euro
zusammen, doppelt so viel wie 2018. Deshalb konnten sich die Sozialpartner, die Lebenshilfe Baden-Baden,
Buhl, Achern und die Organisation "Aktion Benni & Co", jeweils Giber 6000 Euro freuen.

Die Lebenshilfe ist aktiv fur Menschen mit Behinderungen, die "Aktion Benni & Co." setzt sich fiir
muskelkranke Kinder ein, die an der unheilbaren Krankheit "Duchenne-Muskeldystrophie™ leiden. Nach
dem Motto "gesunde Muskeln helfen kranken Muskeln™ waren Jung und Alt um acht Uhr am Bahnhof
Offenburg gestartet. Sie bewéltigten insgesamt 63 Kilometer tiber Oberkirch und Sasbachwalden bis nach
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Baden-Baden zum Ziel auf dem Christkindelsmarkt. Auch zehn Laufer mit Handicap liefen mit. Da die
Strecke eine groRe Herausforderung ist, konnten Etappenlaufer in Durbach, Oberkirch-Tiergarten oder
Sasbachwalden (je 30 Kilometer), ab der Burg Windeck in Buhl (20 Kilometer) oder gar erst ab Neuweier
(zehn Kilometer) fir kirzere Streckenabschnitte einsteigen. Das gab auch Nicht-Extremlaufern die
Maoglichkeit mitzumachen, denn bei dem Event geht es nicht um einen Wettbewerb, sondern darum,
gemeinsam das Ziel, den Christkindelsmarkt, zu erreichen. Die Polizei in Offenburg und Baden-Baden
sicherte den Lauf ab.

Und so traf gegen 18 Uhr die Gruppe von rund 150 L&ufern geschlossen vor der Konzertmuschel ein. Es war
ein sehr bewegender Moment, als sie mit groRem Applaus und Jubelrufen von zahlreichen Zuschauern,
Oberblrgermeisterin Margret Mergen, Nora Waggershauser, Geschaftsfuhrerin der Baden-Baden Kur &
Tourismus GmbH, sowie von Vertretern der Sozialpartner empfangen wurde. Nachdem sich die Laufer mit
Dambedei und Gliihwein oder Kinderpunsch gestérkt hatten, verkiindete Steffen Rothe die Hohe der
Spendensumme. "Da hat sich ja jeder Schritt gelohnt", sagte einer der Laufer begeistert und ein anderer:
"Dafur nehme ich gerne Muskelkater in Kauf." Zum Abschluss rief Rothe: "lch méchte es néchstes Jahr
gerne wieder mit Euch machen", was mit lauter Zustimmung beantwortet wurde.
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